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	השבת מונעת את הסכנה המרחפת עלינו, פן נשתקע כליל בעמלנו עלי אדמות למען מזון – פרנסה, וזיון – הגנה. בציווי על השבת נאמר: "ששת ימים תעבוד ועשית כל מלאכתך, ויום השביעי שבת לה' אלוקיך, לא תעשה כל מלאכה" [שמות כ' 9]

