
בס''ד                                         "הדף היומי לתולדותינו"

)דצמבר ב1010תשס"ז ( כסלוכסלובט ט "יי ,'אא יום
עם הדבק בעברו בלבד הוא עם גוסס, אך אם היהודים ישאבו מעברם דעת ואהבה אל מורשתם, יהיה להם הכח לפתוח את שערי עתידם.

1978אבא קובנר, 

 שבוע שמח ושבוע טוב!

] מצוות-עשׂה כנגד רמ"ח איברים באדם. בכל מצוות-עשׂה שאדם מקיים הוא248”יש רמ"ח [
] שס"ה  ויש  עליו.  ושומר  אותו  המקיים  מלאך  בורא  אחר,  איבר  מצוות 365מחזק   [

לא-תעשה, והן כנגד שס"ה גידים שבאדם. מצוות אלה הן גם כנגד שס"ה ימי השנה - לכל גיד יש
  יום מיוחד בשנה. אומות העולם ... לא יכולים לפגוע [בנו] אלא ביום אחד - יום תשעה באב..."

]                                                                                         http://www.inn.co.il/Articles/Article.aspx/5188[

ומהם רמ"ח האיברים הללו? משנה במסכת "אוהלות" מונה אותם:

"מאתיים ושמונה וארבעים אברים באדם, שלושים בפיסת הרגל, שישה בכל אצבע,
בירך, שלושה בקטלית, אחת עשרה בקרסול, שניים בשוק, חמישה בארכובה, אחד 
עשרה צלעות, שלושים בפיסת היד, שישה בכל אצבע, שניים בקנה, ושניים במרפק,
אחד בזרוע, וארבעה בכתף.  מאה ואחד מזה, ומאה ואחד מזה.  ושמונה עשרה חוליות
בשדרה, תשעה בראש, שמונה בצוואר, שישה במפתח של לב, וחמישה בנקביו.  כל אחד
ואחד מטמא במגע ובמשא ובאוהל.  אימתי? בזמן שיש עליהן בשר כראוי; אבל אם אין

[פרק א' משנה ח'] עליהן בשר כראוי--מטמאין במגע ובמשא, ואין מטמאין באוהל."

מפרש על כך הרב פינחס קהתי:
דהיינו, איברים שיש להם בשׂר וגידים ועצמות אברים באדם – 248
 איברים30 האצבעות 5בכף הרגל, והרי ב- –  בכל אצבע6,  בפיסת הרגל30
המחבר את פיסת הרגל לשוק –  בקרסול10
הוא אורך הרגל עד הארכובה, והיינו העצם הארוך התחתון שברגל –  בשוק2
 מכאן והפיקה באמצע2 עצמות מכאן ו-2המחברת את השוק לירך,  – הברך  בארכובה5
הוא העצם האמצעי הארוך שברגל –  בירך1
דהיינו, ראש עצם הירך הסמוך למתניים –  בקטלית3

, לפי שהיא בכלל החוליה שהיא דבוקה אליה12היוצאות מן השדרה, ולא נמנתה הצלע ה- –  צלעות11
 איברים בכף היד30 האצבעות 5הרי ב- –  בכל אצבע6 בפיסת היד, 30
דהיינו אורך היד עד המרפק –  בקנה2
בפרק שבין הקנה לזרוע –  במרפק2
               מהמרפק עד הכתף –  בזרוע1

 איברים ברגל מן  51 איברים בצד זה של הגוף: 101הרי  -   מזה101 מזה, ו-101;       בכתף4ו-
 ביד מן הפיסה ועד39 בצלעות, 11                                                                  הפיסה ועד הקטלית, 

                                                                  הכתף; 
 איברים202 מצד זה של הגוף, נמצאו בשניהם 101                                                                  ו-

220הרי,  –  חוליות בשדרה18
229ואף הלחי עמהם, הרי  –  בראש9
237החוליה שבין הצוואר להגב עמהם – הרי  – ואף  בצוואר8

]1[תהלים כ''ד  "לדוד מזמור, לה' הארץ ומלואה, תבל ויושבי בה."

 בשבתראשוןמתוך פרק התהלים שהיו הלויים אומרים בבית המקדש ביום 
בשׂמחה ובטוב לבב, בתפילה ליום נעים לכל בית ישראל!

ולשלומם של כל חיילי צה''לבתוך שאר חולי ישראל, כל נפגעי הטרור ומשפחותיהם הדף מוקדש לרפואתם השלמה של 
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בעצמות של החזה הסוגרים תחתיהם את הלב –  במפתח של לב6
 איברים 248הרי סביב לנקביו, והם העצמות שבאגן הירכיים –  -   בנקביו5

]1[תהלים כ''ד  "לדוד מזמור, לה' הארץ ומלואה, תבל ויושבי בה."

 בשבתראשוןמתוך פרק התהלים שהיו הלויים אומרים בבית המקדש ביום 
בשׂמחה ובטוב לבב, בתפילה ליום נעים לכל בית ישראל!
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