
בס''ד

 במרץ)20 תש''ס (אדר ב'ב יג'-יד', ב'יום 
עם הדבק בעברו בלבד הוא עם גוסס, אך אם היהודים ישאבו מעברם דעת ואהבה אל מורשתם, יהיה להם הכח לפתוח את שערי עתידם.

1978אבא קובנר, 

 לתענית שהתענו מרדכי ואסתר וכל ישראל,זכר  –תענית אסתר, יג' באדר ב' היום,
ונהפוך הוא, " באדר - אשר שברו אויבי היהודים לשלוט בהם ולהשמידם13 –באותו יום 

 "אשר ישלטו היהודים המה בשונאיהם. נקהלו היהודים בעריהם בכל מדינות המלך וכו'
ואויבי]. 2-1 ט'[אסתר  ה'  באויבי  לעשות מלחמה  היהודים  ומצינו שבכל שעה שנקהלו 

ישראל, היו עושים תענית ביום הקהלה ומבקשים מה' שיפיל אויביהם לפניהם במלחמה. 
והתענית – להראות    ואף משה רבינו כשבא לעשות מלחמה בעמלק, היה מתענה.

עיניהם שנושאים  במה  אלא  מלחמתם,  בגבורת  ולא  אנוש,  יגבר  בכח  שלא 
בתפילה לשמיים, ומן השמיים מרחמים עליהם ונותנים בהם כח לנצח במלחמה.
וכן ישראל שבאותו הדור, בשעה שנקהלו לשלוח יד במבקשי נפשם, היו מתענים. ולזכר

יום הקהלה לזכור תמיד שהבורא, אותו תענית של  כדי  נקבעה תענית לדורות, 
יתברך שמו רואה ושומע תפילת כל איש בעת צרתו כאשר יתענה וישוב אל ה'

 כמו שעשה לאבותינו בימי אסתר ומרדכי., בכל לבבו
לך כנוס " פתחה בתענית תחילה, ואמרה למרדכי:היאלפי ש אסתר, ונקראת תענית זו על-שם

את כל היהודים הנמצאים בשושן, וצומו עלי, ואל תאכלו ואל תשתו שלושת ימים, לילה ויום. גם
]16 ד'[אסתר  . "אני ונערותיי אצום כן ובכן אבוא אל המלך אשר לא כדת, וכאשר אבדתי אבדתי

 ימים, שהרי שלושת ימים3ואעפ''י שתענית אסתר שאנו מתענים, לא קבעוה לזכר אותו תענית 
אלה היו: י''ג, י''ד, ו-ט''ו בניסן (האחרון הוא היום הראשון של חג הפסח!), מיד לאחר שנודע

 ואילו אנחנו מתענים בי''ג באדרלמרדכי על גזירת המן והספרים שכתב בי''ג בניסן להשמיד וכו'.
לזכר התענית ביום הקהלה (בשעת המלחמה לעמוד על נפשם), אלא כיוון שאסתר פתחה

תחילה בתענית וצום, קוראים על שמה כל התעניות שהיו באותו פרק.

- הצומות (הקשורים לחורבן בית המקדש), ולא נזכרה בפירוש4תענית אסתר, כיוון שאינה מ
בכתובים, לכך מקילים בה יותר מבשאר התעניות ואין מתענים בה העוברות, המניקות ושאר

[ספר התודעה]                                                              החלשים שמצטערים בתעניתם.    

קצת על מצוות היום:ומחר, בשעה טובה, חג פורים!!! 
 מצוות מיוחדות יש לחג הפורים – 4

כולם חייבים בקריאת המגילה, או בשמיעתה, בלילה וביום – גברים,:   קרא מגילה  מ)1
~). נוהגים להרעיש כשמזכירים את שמו של "המן"6נשים, בנים ובנות (מגיל החינוך, 

כיוון שהמן הרשע היה מזרעו.", תמחה את זכר עמלק... "בקריאת המגילה, על דרך:
.כדי להרבות שמחה ורעות : מצוות-עשה לשלוח מנות איש לרעהו,  שלוח מנות  מ)2

מנות חשובות של 2איש שולח לרעהו, ואישה לרעותה, לפחות  מיני מאכלים כל2   
אחת, הראויים לאכילה מיד.

ביום הפורים,:   תנות לאביונים  מ)3 כדי לשמח את לב וגם לתת מתנות לאביונים 
–העניים לפחות   ההלכה:2  ופוסקת  עניים.  לשני  מאכל)  או  (כסף  מתנות  "אין   

,ס' ג]תרצ''ד[או''ח, מדקדקים במעות פורים, אלא כל מי שפושט ידו ליטול, נותנים לו." 

: מצוות שמחת פורים היא בעיקרה  ביום, אבל מצווה היא להרבות  שתה ושמחה  מ)4
בשמחה גם בליל פורים. יש להמנע מלעשות מלאכה שאינה של שמחה או של מצווה,

[הלכה לעם]                                                           כדי שלא יתבטל משמחת פורים!

יום נעים ופורים שמח!!!


